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Perfekt
till fikani
sommar

e Rin med smult-
ronfyllning pas-

sar perfekt till som-
marfikan eller glas-
sen, Jitten Smultron,

17 kr.

Hogt grés - ett
fastingparadis:
Foto: COLOURBOX -

< INO

forsta
hjalpen-kit
forattta
bort fas-
tingar, ca

fel.

Enharlig
dusch med
tranbar

\ *  Barningens nya duschkrim doftar
°® tranbir och sommar, 25 kr i de flesta
* dagligvarubutiker.

... fastingar. De sma blodsugande krypen
har 6kat de senaste 10 &ren och finns nu i
ndstan hela Sverige. Eftersom de i vissa om-
raden kan bara pa TBE- och borreliasmitta &ar
det bra att skydda sig med hjalp av heltack-
ande klader och vaccination.

v/ Fastingen ska dras ut langsamt med
en pincett sa nara huden som majligt. Att
dranka en fasting i smor eller annat fett ar

¢/ Omdufaren hudrodnad stor som en
femkrona runt bettet nagra veckor senare
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Ta det

siakrafor
det osakra

[ Brandvarnaren Chick-a-Dee har fatt sitt namn fran den ameri-

kanska talltitan (Chickadee) som har ett speciellt varningslite. Den
monteras enkelt i taket och fungerar som en vanlig brandvarnare,
495 kr, designista.se

... procent av alla kil-
lar och tjejer i dldern
20—29 dr spelar sill-
skapsspel med sina
kompisar. Och det
blir allt mer popu-
lart att spela spel nir
man forfestar.

Kalla: Alga

kan du ha fatt borrelia. Det kan behandlas
med antibiotika.

v/ Fastingvaccinet tas i tva doser med
tva veckors intervall for att fa ett omedelbart
skydd. Den tredje dosen tas mellan fem och
tolv manader senare for att sedan fyllas pa
vart tredje ar.

v/ Skulle du rdka gldmma den tredje
sprutan aret efter ar det ingen katastrof, det
immunologiska minnet aktiveras snabbt och
du fartillbaka TBE-skyddet.

Kalla: fasting.nu



